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Neki od nas jednostavno su rodeni s prekranom koZom bez mana, no za vecinu koZa je ogledalo stila
Zivota, stresa, prehrane i nedostatka vremena i paznje. Nasa kozZa postepeno gubi elasticnost i tonus
Sto je rezultat uniStavanja kolegena i vlakana elastina. Samo kuéna njega, u prevenciji prvih izrazenih

bora, nije dovoljna i ako otkrijete pravi tretman za vas, koza lica ¢e Vam zauvijek biti zahvalna.

U Poliklinici Lege Artis nudimo Siroku paletu tretmana za lice te jednostavnu pri€u vezanu uz etstetsku
kirurgiju, laser centar i medicinsku kozmetiku. Nas$ cjeloviti pristup tretmanima lica omogu¢ava nam da
Vam pruzimo kombinaciju tretmana predvidenu iskljuivo samo za Vas. Uz razliCite tehnologije i
pristupe njezi kozZe lica stvaramo najbolji moguci program tretiranja vase koze lica i na taj nacin

postizemo najbolje i ono najvaznije, dugotrajne rezultate.

Svako lice je razliCito te s toga ima i razliite potrebe. Postoji normalna, suha, masna i mjeSovita koza.
Kakvu kozu vi imate? Put prema prema pravilnoj i kvalitetnijoj njezi koze uklju€uje i poznavanje vlastitog
tijela. Kada ste jednom utvrdili koji tip koZe imate, vrijeme je da se neSto poduzme. Svaki tretman

zapocinjemo profesionalnom analizom kozZe te na taj nacin utvrdujemo njezino stanje i problematiku.

Vrhunska i najmodernija tehnologija omoguéuje nam da zavirimo duboko u vasu kozZu te da na temelju

analize odaberemo idealan tretman ili kombinaciju tretmana namjenjenu vasoj koZi i problematici.

U nastavku ove naSe broSure imate priliku saznati o o jedinstvenom i cjelovitom konceptu njege lica

kroz najtrazenije tretmane i zahvate pomladivanja u nasoj Poliklinici.
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REVIDERM Skin Peeler mikrodermoabrazija

Mikrodermoabrazija je jedna od njeznih ablativnih metoda koje se baziraju na uklanjanju povrsinskog
sloja koze. Cilj joj je ukloniti povrSinske stanice koze, smanijiti pore, ukloniti hiperpigmentacije, poboljsati
tonus i u dubljim slojevima potaknuti proizvodnju kolagena. Tretmani mikrodermoabarazije ¢e savrseno

osvjeziti i regenerirati zrelu kozu, umanijiti bore, te joj vratiti zdrav i njegovan izgled.

TKO SU KANDIDATI?
Neke od indikacija za mikrodermoabraziju su: sitne bore na licu, oziljci od akni, proSirene pore, necista
koZa lica, vrata i dekoltea. Mikrodermoabrazija se moze potpuno individualizirati prema problemu i tipu

koze klijenta.

KAKO DJELUJE?
Nakon ciljanog uklanjanja mrtvih stanica s posebnim aparatom REVIDERM Skin Peeler, stimulira se
shazan rast novih koZnih stanica u bazalnom sloju koZe. Nove stanice potom migriraju u gornje slojeve i

postupno obnavljaju oSte¢eno tkivo. Rezultat je Cista i sjajna koza bez crvenila i iritacija.

VRIJEME OPORAVKA
Najve¢om prednosti ovog tretmana smatra se €injenica $to ne postoji posebno vrijeme oporavka tako

da odmah nakon tretmana moZete nastaviti sa svojim svakodnevnim aktivnostima.

TKO RADI TRETMAN?

Medicinski kozmetolozi u Poliklinici Lege Artis

PROBLEMATIKA IDEALNA KOZA
v Nedista koza v 20+
v Plitke bore

v ProsSirene bore

v Oziljci od akni
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DERMAPEN TERAPIJA MIKROIGLICAMA

Dermapen je je tretman osimisljen za pomladivanje koze prirodnim putem tako da poti€e kozu na obnavljanje i
pritom ublazava bore, strije i oziljke te postize zatezanje i pomladivanje koze. Dermapen sadrzi mnostvo
mikroiglica za jednokratnu uporabu s jedinstvenom oprugom koja automatiziranim pokretima vibrira te tako

ostvaruje kontroliraniji rezultat.
TKO SU KADNIDATI?

Indikacije za Dermapen terapiju mikroiglicama su ublazavanje i smanjenje bora, zatezanje kozZe i ublazavanje

raznih povrSinskih oziljaka. Takoder, Dermapen terapija pruza izvrsne rezultate kod ublazavanja strija na tijelu.
KAKO DJELUJE?

Mikroiglice Cije se duzina moZe podesiti, izazivaju vertikalne ubode na kozZi pod kutem od 90 stupnjeva te
povrSinsko oStecenje koze koja potiCe njenu obnovu. Tako se stimulira proliferencija kolegena u firroblastima,
stanicama koje su zaduzene za proizvodnju tvari esencijalnih u zarastanju koze $to dovodi do prirodnog procesa
regeneracije. Dermapen koristi veoma sitne kirur§ke mikroiglice koje ne dovode do stvarnog oStecenja tkiva, no
nas$ organizam ne reagira na intruziju mikroiglicama i Zivci Salju elektricne impulse koji zapoCinju proces
zarastanja i time pojaanu proizvodnju kolagena i elastina. ViSestruko pojaana struktura kolagena zguSnjava

kozu i tako ispunjava postojece atrofiCne oziljke.
VRIJEME OPORAVKA

Nakon tretmana lice ¢e biti crveno, a koza na dodir toplija nego obi¢no. Ovo je normalna reakcija koze i u roku 1 ili
2 sata stanje bi se trebalo ublaziti, a nakon 24 sata posve normalizirati. Za vrijeme nakon tretmana prepisuje Vam

se posebna njega koze i obavezna zastita od Sunca.
TKO RADI TRETMAN?
Profesionalni kozmetolozi u Poliklinici Lege Artis

PROBLEMATIKA IDEALNA DOB
v Opustena koza v +20

v Pritke bore

v/ Otzilici od akni
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JUVEDERM DERMALNI FILERI

Fileri s hijaluronskom kiselinom djeluju tako da jednostavno popunjavaju bore. Ubrizgavaju se u kozu ispod bore,
potiskuju kozu prema gore te je zagladuju. S obzirom da se radi o organskim kemikalijama koje tijelo prepoznaje i
metabolizira njihovo trajanje je od 9 do 18 mjeseci, ovisno o preparatu koji se koristi, jer ih tijelo kroz neko vrijeme
prirodno razgradi. Osim $to hijaluronski fileri ne ugorzavaju prirodnost lica i mimiku, dodavanje hijalurona nasoj
kozi godi. Starenjem koza gubi hijaluronsku kiselinu, kolagen, potkoZznu masnocu i elasti¢nost. Kao posljedica
toga uslijed gravitacijeke slike i konstantne upotrebe miSi¢a, ostvaruju se mimi¢ke bore, lice gubi na volumenu te
koza postaje umorna i bez sjaja. U Poliklinici Lege Artis koristimo dermalne filere najbolje kvalitete, od kojih

mozemo istaknuti Juvederm, a posebno njihove filere Vycross tehnologije koji pruzaju jo$ dugorocnije rezultate.
TKO SU KANDIDATI

lako nam se €ini da je u zivotnoj dobi od 25 do 30 godina jo$ prerano za tretiranje koze hijaluronskim filerima,
bioloSki to nije tako. Naime, svi pocinjemo postupno starjeti ve¢ od 25-e godine Zivota i upravo je tada u vrlo
malim koli¢inama, dodavanje hijalurona najbolja prevencija nastanka bora. Dermalni fileri koriste se za
popunjavanje nazolabijalnih bora, perianalnih glaberalnih bora, kao i za podrucje oko o€iju i usnica. Takoder, s

filerima se moze vratiti nedostatak volumena na nekom dijelu lica.
KAKO DJELUJE?

Iniciranjem hijaluronskih dermalnih filera postize se ne samo popunjavanje bora i vra¢anje izgubljenog volumena,
ved i hidratacija koze kroz retrakcije molekula vode, a dokazano je da dovodi i do regeneracije kolagena, kao i

stvaranje novog. Najvaznije je naglasiti da hijaluronski fileri omoguc¢avaju zadrzavanje prirodnog izgleda lica.
VRIJEME OPORAVKA

Nakon iplementacija filerera na tretiranom podrucju nastaje lokalno crvenilo koje nestaje nakon nekoliko sati, dok
se otok i podljev, koji se rijetko javljaju, povuku kroz nekoliko dana. Nakon 2 do 3 tjedna dermalni fileri daju svoj

potpuni uc€inak.

TKO RADI TRETMAN?

Estetski kirurzi i certificirani lijecnici.

PROBLEMATIKA IDEALNA DOB
v’ Opustena koza v +25
v Bore

v/ Podocnjaci

v Volumen usnica

Poliklinika Lege Artis - Va3 izvor zdravlja i ljepote| @ LEGE ARTIS



Poliklinika Lege Artis

Vukovarska 1, Osijek
Poliklinika Lege Artis — Vodic za pomladivanje lica Tel: +385 (0)31 — 325 676

BOTOX TERAPIJA PROTIV BORA

Botox je u osnovi prirodni proCis¢eni protein koji se dobiva iz bakterije Clostridium botulinum. Pazljivo i optimalno
apliciran u optimalnim koli¢inama. Botox blokada rada pojedinih misi¢a koji sudjeluju u mimici lica. Time se
umanijuju i uklanjaju bore na licu koje nastaju upravo snaznim djelovanjem tih miSi¢a. U ponudi imamo dvije doze.
Jedna se sastoji od 100 jedinica, a druga od 50, poznata i kao Vistabel. Vistabel tretmani sadrze manje doze
Botoxa aplicirane na uobi¢ajena podrucja tj. maniji broj jedinica po mjestu uboda, te se preporucuje mladim

osobama.

TKO SU KANDIDATI?

Botox se moze primjenjivati kod pojave prvih znakova starenja tj. nakon 30-e godine. Tada se ostvaruje
preventivni u€inak tako $to, uz spreavanje produbljenja ve¢ postojecih bora, prevenira nastavak novih. Najcesce
se primjenuje za uklanjanje horizontalnih borica na €elu, vertikalnih bora na €elu (tzv. bore mrstilice) i sitnih bora s

vanjske strane ociju (tzv. bore smijalice).

KAKO DJELUJE?

rezultat su uobi€ajenih pokreta misica. Tijekom Zivota miSece obrva pomi¢emo stotine tisu¢a puta. Kontrakcija

misi¢a dovodi do pojave trajnih bora na €elu i oko o€iju, $to Covjekov izgled ne Cini samo starijim, nego

izravnavaju.

VRIJEME OPORAVKA
Odmah po zavrSetku tretmana mozete se vratiti svojim svakodnevnim aktivnostima. Na mjestu uboda moze se
pojaviti manja modrica, koju mozete prekriti s puderom. Botox po€ne djelovati dva ili tri dana nakon tretmana i

obi¢no djeluje do Sest mjeseci.

TKO RADI TRETMAN?

Estetski kirurzi i certificirani lije€nici.

PROBLEMATIKA IDEALNA DOB
v Bore na celu v 30+

v/ Bore oko ociju
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LASERSKO POMLADIVANJE

Tretman laserskog pomladivanja, poznat i kao “Skin Rejuvenation” nova je i jedinstvena tehnika koja
rabi lasersku zraku za smanjenje efekata starenja na koZi. Tehnika je posebno ucinkovita na koZi lica i
vrata, no moze se primijeniti na bilo koje podrucje koze. Pomladivanje laserom ukljuCuje tri efekta:

zatezanje koZe lica, uklanjanje sitnih kapilara te reduciranje mrlja na kozi.

TKO SU KANDIDATI?
Ako imate vidljive linije ili plitke bore na licu, plitke ozZiljke od akni ili koZu bez osjeta nakon podizanja

lica, onda ste dobar kandidat za lasersko neinvazivno pomladivanje koze.

KAKO DJELUJE?

Diodni laser MeDioStar NeXT, kojeg koristimo u Poliklinici Lege Artis, stvara zraku visokointenzivne
svjetlosti koja prodire duboko u kozno tkivo gdje isporucuje kontroliranu koli€inu ciljane terapeutske
topline. Snazan svjetlosni impuls primjenjuje se na podrucje tretmana, dok povrdinu koZe hladi kontaktni
rucni aplikator. OSteceni melanin reapsorbira limfni sustav i stimulira fibroblaste u kozi za stvaranje
novog kolagena i elastina. Novi kolagen i elastin zateZzu koZu, poboljSavaju izgled koZe i pora te daju

mladenacki izgled.

STO NAKON TRETMANA?

Kod ovog postupka stvarno nema potrebnog vremena oporavka. Nakon tretmana, tretirano podrucje
moze biti crveno otprilike sat vremena. Medutim, lagani make up mozZete odmah nanositi. Rezultati
variraju ovisno o uvjetima, broju tretmana i podrucju tretmana. Nasi kozmetolozi ¢e vas uputiti na ucinke
i rezultate nakon tretmana. Za vrijeme nakon tretmana propisat éemo vam posebnu njegu koze i

obveznu zastitu od sunca.

TKO 1ZVODI TRETMAN?

Medicinski kozmeteolozi u Poliklinici Lege Artis

PROBLEMATIKA IDEALNA DOB

Bore v 40+
Fine linije

Opustena koza

Hiperpigmentacija

Akne

Sitni oziljci od akni
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FACE LIFTING

Face lifting, estetska operacija zatezanja lica, je naj¢eS¢a i najvaznija estetska operacija koja spada u
grupu operacija pomladivanja u smislu vra¢anja kontura u poziciju kakvo je bilo u mladoj zivotnoj dobi.
Face liftingom se ne zateze samo koza lica, ve¢ i koza vrata te dio mekotkivhog segmenta. Nakon

takvog operativhog zahvata mijenja se cjelokupni izgled lica i vrata.

TKO SU KANDIDATI?
Face lifting se radi kada su prisutni znakovi starenja kao $to su izraZene bore, objeSena koZa, gubitak

tonusa i prijasnjih kontura lica. NajéeSce su kandidati za operaciju osobe izmedu 50 i 60 godina zivota.

KAKO DJELUJE?

Smanjenje elastiCnosti koZe i opustanje lica, pojava sitnih bora, naglasavanje prirodnih nabora lica i
mijenjanje konture lica prepoznajemo kao vidljive poetne znakove starenja. Face lifting je danas vrlo
uspjedna operacija za uklanjanje i ublazavanje navedenih promjena, a efekt pomladenog lica traje od
pet na viSe godina. Nakon isteka tog razdoblja lice Ce i dalje izgledati bolje nego Sto bi izgledalo bez

operacije. Face liftingom moguce je dobiti novu mladenackiju konturu lica.

POSTOJI LI OPORAVAK?
Povratak uobi¢ajenim svakodnevnim aktivhostima moguce je 7 do 14 dana nakon operacije, dok je teze
fiziCke aktivnosti potrebno izbjegavati 4 do 6 tjedana nakon operativhog zahvata. Oporavak osjeta koze

lica i uSke postepeno se vraca unutar prvih mjesec dana, iznimno nesto duze.

TKO ODRADUJE TRETMAN?

Maksilofacijalni kirurg u Poliklinici Lege Artis

PROBLEMATIKA IDEALNA DOB
v Opustena koza v 50+

v Duboke bore
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KOREKCIJA OCNIH KAPAKA

STO JE?

Kako starimo nasa koZa gubi svoj elasticitet i konzistenciju, posebno u podrucju o¢nih kapaka, jer je tu
najtanja. ViSak koze i masno na o¢nim kapcima mogu se odstraniti samo operativnim zahvatom koji se
naziva blefaroplastika ili korekcija o¢nih kapaka. Blefaroplastika uklanja nezeljene efekte starenja,

korigira spustene kapke, eliminira vrecice ispod o€iju i rieSava pretjerano izraZene nabore.

TKO SU KANDIDATI?
Ako imate izrazene podoCnjake i nabore na gornjim i doljnim kapcima onda ste kandidat za ovu
korekciju. Korekciji o€nih kapaka naj¢eS¢e se podvrgavaju osobe iznad 50 godina Zivota, ali i mlade

osobe koje mogu imati navedene probleme na podrucju oko o€iju.

KAKO DJELUJE?
Korekcija o€nih kapaka izvodi se u op¢oj anesteziji. Otoci masnog tkiva iz gornjeg i doljnjeg kapka se

dobije mladi izgled, a o¢i dodu do izrazaja.

VRIJEME OPORAVKA?
Oporavak traje od 10 do 14 dana, a za to vrijeme klijent moze imati pojacano stvaranje suza i/ili osjecaj
stranog tijela u o€ima. Modrice i otekline obi¢no prolaze u roku od 14 dana. Klijenti se naj¢eS¢e vracaju

na posao nakon desetak dana, a neki ¢ak i ranije uz uporabu suncanih naocala.

TKO RADI TRETMAN?

Maksiofacijalni kirurg u Poliklinici Lege Artis

PROBLEMATIKA IDEALNA DOB
v Visak koZe oko ociju v 50+

v Spusteni kapci

v Podoénjaci

v Bore oko ociju
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